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NATURHEILPRAXIS RACHWALSKY
Biologisch-ganzheitliche Naturheil-
verfahren, EEG ILF Neurofeedback,

Schamanische Heilweisen
Dennis Rachwalsky, Heilpraktiker

U’Tchuil’h Annouk Rachwalsky
Unverbindliche und kostenfreie Beratung

Rödelbach 7, 37296 Ringgau-Datterode
Telefon 0 56 58/9 99 99 88

www.naturheilpraxis-rachwalsky.jimdo.com

China-RestaurantChina-Restaurant

PavillonPavillonPavillon
Montag bis Samstag

Mittagsbuffet
Mühlhäuser Str. 1 • � 0 56 51 / 3 33 55 28

Meinhard-Schwebda

Julie Posselwhite
Osteopathie    Physiotherapie   Naturheilkunde

Osteopathische Praxis

Forstgasse 26, Eschwege
Tel.: 0 56 51-33 28 494

auch Akut-Notfälle

www.abacus-nachhilfe.de

Alle Klassen, alle Fächer

Einzelnachhilfe
zu Hause

E s c h w e g e
0 56 51-33 88 64
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Polizei 1 10

Feuerwehr 1 12

Krankentransport und
Rettungsdienst 0 56 51/1 92 22
Ärztlicher
Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst 0180/5 60 70 11

Krankenhäuser
Eschwege 0 56 51/8 20
Witzenhausen 0 55 42/50 40
Psychiatrie Eschwege

0 56 51/82 11 11

Apothekendienst
Niederhone. Sonnen-Apotheke,
Landstraße 22a 0 56 51/9 60 67
Waldkappel. Stadt-Apotheke,
Hindenburgstraße 1

0 56 56/9 89 50

Notdienste
Stadtwerke Eschwege
Gas  0 80 00/80 76 66
Strom/Wasser 0 80 00/ 80 79 99
Energie-Netz Mitte
Strom 0800/3 41 01 34
Gas 0800/ 3 42 02 34
Kommunale Dienste Meinhard,
Wanfried
Wasser 01 70/3 02 72 64
Abwasser 0 56 55/92 34 75
Tierschutzverein und Tierheim
Eschwege 0 56 51/17 33
Frauenhaus 0 56 51/3 26 65
Hospizgruppe 0 56 51/33 83 14
Hospizdienst des FFD

0 56 58/9 22 85 20
Weißer Ring 0 56 51/2 25 59

FÜR ALLE FÄLLE

Eschwege
Espada Hallenbad, 7 bis 20 Uhr,
Sauna von 10 bis 21 Uhr.
Sauna, geöffnet von 9 bis 13 Uhr
und von 15 bis 21 Uhr, Jardin de
Saint-Mandé 3.
Lappland-Sauna, geöffnet von 16
bis 21.45 Uhr, Mangelgasse 5.

Herleshausen
Hallenbad, geöffnet von 7.30 bis
11.30 und von 17 bis 22 Uhr.

BÄDER

Cinemagic
Eschwege, Tel. 0 56 51/3 09 90
Passengers (3D) 14.30, 20.30 Uhr
Vaiana (3D) 15 Uhr
Ritter Rost 2 15.30 Uhr
Vier gegen die Bank 18.45 Uhr
Plötzlich Papa! 19 Uhr
Why him? 19 Uhr
XXX: Die Rückkehr des Xander
Cage (3D) 21 Uhr
The Great Wall (3D) 21 Uhr

Kurtheater & Atelier
BSA, Telefon 0 56 52/2356
Paula 19.30 Uhr
Toni Erdmann 19.30 Uhr

Capitol-Kino
Witzenh., Telefon 0 55 42/7 18 64
Assassin’s Creed (3D) 19.30 Uhr
Nebel im August 19.30 Uhr

Biber-Kino-Center
Bebra, Telefon 0 66 22/93 90
Ballerina 16.45 Uhr
The Great Wall (3D) 16.45, 20.45
Uhr
XXX: Die Rückkehr des Xander
Cage (3D) 17 und 20.45 Uhr
Bob, der Streuner 19 Uhr
Plötzlich Papa! 19 Uhr
Vier gegen die Bank 19 Uhr
Passengers (2D) 20.45 Uhr

KINO

Bad Sooden-Allendorf
Grenzmuseum Schifflersgrund,
geöffnet von 10 bis 17 Uhr.

MUSEEN

Sontra. Vincenzo Sacco wird 80
Jahre.
Abterode. Margitta Hartung wird
70 Jahre.

WIR GRATULIEREN

Schneehöhe: 45 bis 50 cm
9-km-Loipe, 5-km-Loipe und 5-
km-Skating: gespurt und präpa-
riert
Winterwanderung: beschildert,
geöffnet und abgewalzt
Kleiner Lift Naturfreundehaus:
Montag bis Freitag ab 14 Uhr,
Schneetelefon: 0 56 02/93 56 17

SCHNEEBERICHT
HOHER MEISSNER

Thüringer Str. 20.

Sontra
Bürgerhilfeverein Sontraer Land,
geöffnet, 10 bis 12 und 16 bis 18
Uhr, Niederstadt 32.

Wichmannshausen
Ev. öffentliche Bücherei, geöffnet
von 17 bis 18 Uhr.

Weißenborn/Ringgau
Bürgermobil, Versorgungsfahrten
zwischen Ringgau und Weißen-
born, 8.30 bis 12.25 Uhr.
Gemeindebücherei, 17 bis 18 Uhr
geöffnet, Hintergasse 14.

Wanfried
Hospizgruppe, Beratung von 15
bis 16.30 Uhr, Auf der Börse 1
(Musterhaus), Telefon 0 56 51/
33 83 14.

nungsstätte Diversity/Vielfalt, Hos-
pitalplatz 1-3.
Kreuzkirche, Meditation, 18 Uhr.
Freundeskreis für Suchtkranke,
19.30, Reichensächser Straße 12.

Niederhone
Liedertafel, Jahreshauptversamm-
lung, 19.30 Uhr, Gemeinschafts-
raum der Turnhalle.

Albungen
Gemeindebücherei, 16 bis 18 Uhr
geöffnet, Gemeindehaus.

Waldkappel
Kleiderstube, geöffnet von 18 bis
18.30 Uhr, Mittelgasse 4.

Burghofen
Kreisbauernverband Werra-
Meißner, Bezirksversammlung, 20
Uhr, Landgasthaus Zum Stern,

Evangelische Familienbildungs-
stätte, Café, geöffnet 9.30 bis
12.30 Uhr, Mama Mia-Treff für jun-
ge Mütter und Schwangere, 15.30
Uhr, Mehrgenerationenhaus, An
den Anlagen 14 a.
Internationaler Bund/Jugendmi-
grationsdienst, Sprechzeit 11-17
Uhr, Jasminweg 9-10, EG.
Alzheimer-Gesellschaft, Gedächt-
niscafé, von 14.30 bis 17 Uhr, Se-
niorenwohnheim, Am Brückentor.
Stadtbibliothek, geöffnet von 15
bis 18 Uhr, Am Mühlgraben 1.
Ortsgericht, Sprechstunde von 15
bis 17.30 Uhr, Telefon 30 42 28,
Rathaus, Stadthaus IV, Zi. 405.
Landeskirchliche Gemeinschaft,
EC-Jungschar, 16.30 Uhr.
Kontaktkreis Brücken bauen, zu-
sammensitzen, gemeinsam essen,
Gespräche führen, 18 Uhr, Begeg-

Eschwege
VdK-Kreisverband, Sprechstun-
de, 8 bis 13 Uhr, Berufliche Schu-
len, Südring 35.
Erziehungsberatungsstelle,
Sprechzeit 8.30 bis 12 Uhr, An den
Anlagen 8b.
Seniorenbüro Werra-Meißner,
Sprechzeit von 8.30 bis 12 Uhr,
Schlossplatz 1, Tel. 3 02 14 33.
Berufsinfo-Tag, Karriere 4you, ab
9 Uhr, Oberstufengymnasium.
Frauenberatungsstelle Allerlei-
rauh, Bürozeit 9 bis 12 Uhr, Termi-
ne nach Vereinbarung, Niederho-
ner Str. 22, Tel. 78 43.
Hospiz- und Palliativ-Netz Werra-
Meißner, Sprechzeit 9 bis 12 Uhr,
Töpfergasse 30a, Tel. 9 92 39 51.
Fachstelle für Suchthilfe und Prä-
vention, 9 bis 16 Uhr, Leuchtberg-
straße 10b, Tel. 3 39 42 92.

WAS IST LOS

ter lernt den König und dessen
Tochter, die Prinzessin, ken-
nen, er handelt geschickt mit
Rebhühnern, überlistet den
Zauberer und gewinnt am

ESCHWEGE. Am zweiten Wo-
chenende der Puppentheater-
wochen an der Freien Wal-
dorfschule Werra-Meißner,
Am Bahnhof 2, in Eschwege
spielt am Sonntag, 29. Januar,
um 15 und 16 Uhr die Eschwe-
ger Puppenbühne das Mär-
chen der Brüder Grimm „Der
gestiefelte Kater“.

Es war einmal ein Müller,
der hatte drei Söhne. Er besaß
eine Mühle, einen Esel und ei-
nen Kater. Als der Müller
starb, vererbte er seinen Be-
sitz seinen drei Söhnen. Der
jüngste Sohn bekam den Kater
und war darüber sehr un-
glücklich. Um Geld zu verdie-
nen beschloss er, aus dem Pelz
des Katers Handschuhe zu ma-
chen. Da meldete sich der
schlaue Kater selber zu Wort.
Er bat den Müllersohn, ihm
ein Paar Stiefel machen zu las-
sen, damit er sich unter den
Menschen zeigen könnte. Kur-
ze Zeit später wanderte der Ka-
ter mit seinen Stiefeln und ei-
nem Sack auf dem Rücken in
den Wald. Der gestiefelte Ka-

Der gestiefelte Kater zieht los
Die Eschweger Puppenbühne zeigt das Stück in der Freien Waldorfschule

Ende nicht nur einen Sack
Gold, sondern großes Anse-
hen im Staate. Ein sehr kurz-
weiliges Märchen, wortgetreu
nach den Brüdern Grimm.

Das Handpuppenspiel des
Ensembles der Eschweger
Puppenbühne wird stim-
mungsvoll von Jenifer Woh-
lers vorgetragen und von ihr
mit Leier und Glockenspiel be-
gleitet. Es ist geeignet für Kin-
der ab vier Jahren und dauert
etwa 40 Minuten. Das kleine,
gemütliche Café im Waldorf-
kindergarten mit frisch geba-
ckenen Waffeln sowie die
Theaterkasse sind 30 Minuten
vor Vorstellungsbeginn geöff-
net. Eintritt für Kinder 3 Euro,
Erwachsene 5 Euro, Ermäßi-
gung von 50 Prozent bei Vorla-
ge der persönlichen Familien-
karte Plus 2017 der Stadt
Eschwege.

Am Montag, 30. Januar, und
Dienstag, 31. Januar, gibt es
Puppentheatervorstellungen
jeweils um 8, 9, 10 und 11 Uhr
speziell für Schulklassen und
Kindergärten zu einem Son-
dertarif von 2 Euro pro Person.
Hierfür ist eine Anmeldung
im Schulbüro unter Tel. 0 56
51/75 43 96 notwendig. (red/
dir)

Auf gestiefelten Samtpfoten: Die Eschweger Puppenbühne zeigt
das berühmte Stück der Brüder Grimm. Foto: Schubert/nh
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Der Einfluss eines Hochs schwächt
sich etwas ab.

Bei Bluthochdruck am Mor-
gen und Abend größere Ak-
tivitäten im Freien vermei-
den!

Verbreitet gefährden
Schnee und Eis den Ver-
kehr. Man sollte äußerst
vorsichtig fahren!

Heute wird es wechselnd
wolkig, gebietsweise bleibt
es neblig-trüb. Dazu sind
teils noch etwas Sprühregen
mit Glättegefahr oder gering-
fügiger Schneefall möglich.
Temperaturen -5 bis 3 Grad.
Der Wind weht meist
schwach aus unterschiedli-
chen Richtungen.

Maximal mögliche Sonnendauer
am 24. Januar: 8 Std. 49 Min.

Ab küh lungs grö ße
Maß für die Ab küh lung eines
Kör pers durch Wind, Luft -
feuch tig keit, Lufttemperatur
und Sonnenstrahlung, bezo-
gen auf 37° C Kör per tem pe -
ra tur. Gemessen wird die
Wär me men ge (in Jou le), die
pro Sek. von 1 cm2 der Kör -
per ober flä che abgegeben
oder aufgenommen wird.

Kanaren 19 Grad
Adria 12 Grad
Westl. Mittelmeer 15 Grad
Östl. Mittelmeer 17 Grad

Morgen wird
es wechselnd
wolkig, ver-
einzelt bleibt
es den
ganzen Tag
bewölkt. Am
Donnerstag Mix
aus Sonne und
Wolken.

Lagergemüse im Keller muss
frische Luft erhalten. Am be-
sten lüftet man an trüben,
feuchten Tagen, um die Luft-
feuchtigkeit im Lagerraum zu
verbessern.

Januar je kälter und hel ler,
Scheu er und Fass desto völ-
ler.

Regionalwetter:Bedeckt bis wechselnd wolkig

Heute wird es bei hoch ne bel -
ar ti ger Bewölkung meist be-
deckt bis wechselnd wol-
kig. Teils kann etwas
Schnee grie sel oder gefrie-
render Sprühregen fallen.
Temperaturen -5 bis 1
Grad, der Wind weht
schwach aus Nord ost.

Der Himmel bleibt heute
eingetrübt. Dabei hält sich
die tro cke ne Kälte.


