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NATURHEILPRAXIS RACHWALSKY
Biologisch-ganzheitliche Naturheil-
verfahren, EEG ILF Neurofeedback,

Schamanische Heilweisen
Dennis Rachwalsky, Heilpraktiker

U’Tchuil’h Annouk Rachwalsky
Unverbindliche und kostenfreie Beratung

Rödelbach 7, 37296 Ringgau-Datterode
Telefon 0 56 58/9 99 99 88

www.naturheilpraxis-rachwalsky.jimdo.com

China-RestaurantChina-Restaurant

PavillonPavillonPavillon
Montag bis Samstag

Mittagsbuffet
Mühlhäuser Str. 1 • � 0 56 51 / 3 33 55 28

Meinhard-Schwebda

Julie Posselwhite
Osteopathie    Physiotherapie   Naturheilkunde

Osteopathische Praxis

Forstgasse 26, Eschwege
Tel.: 0 56 51-33 28 494

auch Akut-Notfälle

www.abacus-nachhilfe.de

Alle Klassen, alle Fächer

Einzelnachhilfe
zu Hause

E s c h w e g e
0 56 51-33 88 64
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Eschwege
Sauna, 9 bis 13 Uhr und 15 bis 21
Uhr, Jardin-de-Saint-Mandé 3.
Espada Hallenbad, von 10 bis 22
Uhr geöffnet, Sauna für Herren von
15 bis 21.30 Uhr.
Lappland-Sauna, 11 bis 21.45
Uhr, Mangelgasse 5.

Herleshausen
Hallenbad, geöffnet 16 bis 20 Uhr.

Bad Sooden-Allendorf
Werratal-Therme geöffnet von
9.30 bis 22 Uhr.

BÄDER

Polizei 1 10

Feuerwehr 1 12

Krankentransport und
Rettungsdienst 0 56 51/1 92 22
Ärztl.Bereitschaftsd. 116 117
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst 0180/5 60 70 11

Krankenhäuser
Eschwege 0 56 51/820
Witzenhausen 0 55 42/5040
Psychiatrie ESW 0 56 51/82 11 11

Apothekendienst
Eschwege. Löwen-Apotheke,
Obermarkt 8 0 56 51/3 12 63

Notdienste
Stadtwerke Eschwege
Gas  0 80 00/80 76 66
Strom/Wasser 0 80 00/ 80 79 99
Energienetz Mitte
Strom 0800/3 41 01 34
Gas 0800/3 42 02 34
Kommunale Dienste Meinhard,
Wanfried
Wasser 0170/3 02 72 64
Abwasser 0 56 55/92 34 75
Tierschutzverein und Tierheim
Eschwege 0 56 51/1733
Frauenhaus 0 56 51/3 26 65
Hospizgruppe 0 56 51/33 83 14
Weißer Ring 0 56 51/2 25 59

FÜR ALLE FÄLLE

Sontra. Willi Ortwein wird 80 Jah-
re.
Waldkappel. Maria Koch wird 80
Jahre.

WIR GRATULIEREN

Cinemagic
Eschwege, Friedrich-Wilhelm-
Straße 27, Tel. 0 56 51/3 09 90
Findet Dórie (3D) 13.45 Uhr
Trolls (3D) 14.30 Uhr
Willkommen im Hotel Mama 15
und 20.30 Uhr
Dr. Strange (3D) 15.30, 20.30 Uhr
Burg Schreckenstein 16.15 Uhr
Willkommen bei den Hartmanns
18.30 Uhr
Bridget Jones Baby 18.30 Uhr
Girl on the train 21 Uhr

Kurtheater & Atelier
BSA, Hindenburgplatz 1,
Tel. 0 56 52/2356
Inferno 19.30 Uhr
Picknick mit Bären 19.30 Uhr

Capitol-Kino
Witzenhausen, Mühlstraße 16,
Telefon 0 55 42/7 18 64
Urnila - Für die Freiheit 19.30 Uhr
Inferno 19.30 Uhr

Biber-Kino-Center
Bebra, Hersfelder Straße 1,
Telefon 0 66 22/9390
Burg Schreckenstein 15.30 Uhr
Dr. Strange (3D) 15.30, 17.45 und
20 Uhr
Störche - Abenteuer im Anflug
3D 15.30 Uhr, 2D 18.45 Uhr
Trolls (3D) 17.15 Uhr
Findet Dorie (2D) 17.15 Uhr
Quija - Ursprung des Bösen 19.15
Uhr
Bad Moms 20.30 Uhr
Inferno 20.45 Uhr

KINO

Eschwege
Kunstverein, Fotoausstellung:
Spiegel der Seele, 9 bis 12 Uhr,
Lichthof des Hochzeitshauses,
Schulberg.
Sonderausstellung zur Themen-
reihe „Am Ende unseres Weges“,
9.30 bis 13 Uhr, Stadtbibliothek,
Am Mühlgraben 1.
Zinnfigurenkabinett, von 14 bis
17 Uhr geöffnet, Hospitalstraße 7.

Bad Sooden-Allendorf
Grenzmuseum Schifflersgrund,
geöffnet von 10 bis 17 Uhr.
Salzmuseum, geöffnet von 14 bis
17 Uhr, im Söder Tor.

MUSEEN

Herleshausen
Café Elli, geselliges Café für De-
menzerkrankte und Senioren,
14.30 bis 17 Uhr, Alten- und Pfle-
geheim St. Elisabeth.

Sontra
Bürgerhilfeverein Sontraer Land,
Büro und Laden geöffnet, 10 bis 12
Uhr, Niederstadt 32, Tel. 0 56 53/
9 17 82 81.
Stadt- und Schulbibliothek, 15-
18 Uhr geöffnet.
Neuapostolische Kirche, Gottes-
dienst, 20 Uhr, Adam-von-Trott-
Straße 1.

Wanfried
Kleiderstübchen, Tauschbörse für
Kinderkleidung, Spielzeug und Bü-
cher, geöffnet von 15 bis 17 Uhr,
Keudell’sches Schloss.

Schwebda
Gemeindebücherei, geöffnet von
16 bis 18 Uhr.
Feuerwehr, Stammtisch, 19 Uhr,
bei Gleim, Kellaer Straße.

Stadtbibliothek.
Neuapostolische Kirche, Gottes-
dienst, 20 Uhr, Vor dem Berge.

Oberhone
Info-Veranstaltung der Telekom
zum Breitbandausbau, 18.30 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus.

Niederhone
Ortsbeirat und Vereine, Erzählca-
fé, 14 Uhr, DGH.

Datterode
Turn- und Sportverein, Vor-
standssitzung, 20 Uhr, Fasanenhof.

Waldkappel
Feuerwehr, Alters- und Ehrenab-
teilung, Gesprächskreis, 18 Uhr, an
der Feuerwache.
Neuapostolische Kirche, Gottes-
dienst mit Abendmahl, 20 Uhr.

Bischhausen
VdK-Ortsverband, Sozialbera-
tung, 9 bis 12.30 Uhr und 14 bis 18
Uhr, Büro „Komm Rin“ in der VR-
Bank.

Nachbarschaftshilfe, Büroöff-
nungszeiten von 10 bis 12 Uhr,
Stadthaus IV, Zimmer 404/405,
Tel. 0 56 51/30 42 78.
Ehemalige Postangehörige, Se-
niorennachmittag, 14.30 Uhr,
Stadthalle.
Ehemalige Lokführer, Treffen, 15
Uhr, Gaststätte Dorfkrug in Ober-
hone.
Begegnungsstätte Diversity/Viel-
falt, Deutsche für Frauen, 15.30 bis
17.30 Uhr, Sportcoaches helfen
bei Sportsucht, 17 bis 18 Uhr, Hos-
pitalplatz 1-3.
Dialog russisch-deutscher Sport-
und Kulturverein, Hip Hop RnB,
von 17 bis 19 Uhr, Kindergarten
Spatzennest, Akazienweg.
Freundeskreis Suchtkrankenhil-
fe, Führerscheingruppe, 19 Uhr,
Gruppenräume Reichensächser
Straße 12.
Ev. Stadtkirchengemeinde, Tref-
fen aller Kirchenvorstände, 19 Uhr,
Gemeindehaus Rosengasse.
Themenabend „Den Tod im Le-
ben verankern“, Matthias Heintz,
Diakonisches Werk, 19.30 Uhr,

Eschwege
Internationaler Bund/Jugendmi-
grationsdienst, Sprechzeit 8 bis
17.30 Uhr, Jasminweg 9-10, EG.
Erziehungsberatungsstelle,
Sprechzeit 8.30 bis 12 Uhr, An den
Anlagen 8b.
Hospiz- und Palliativ-Netz Werra-
Meißner, Sprechzeit 9 bis 12 Uhr,
Töpfergasse 30a, Tel. 9 92 39 51.
Frauenberatungsstelle Allerlei-
rauh, Bürozeit 9 bis 12 Uhr, Bera-
tungstermine nach Vereinbarung,
Telefon 0 56 51/7843.
Fachstelle für Suchthilfe und Prä-
vention, 9 bis 16 Uhr, Leuchtberg-
straße 10b.
Stadtbibliothek, geöffnet von
9.30 bis 13 Uhr, Am Mühlgraben 1.
Ev. Familienbildungsstätte, Kin-
der-Tagespflege Werra-Meißner,
Vermittlung von Tagesmüttern
und -vätern, 9 bis 12 und 16 bis 18
Uhr, Omnibus-Freiwilligenagen-
tur, Info und Beratung, 9.30 bis 12
Uhr, An den Anlagen 14a.
Schulgottesdienst der Pestalozzi-
schule, 10 Uhr, Auferstehungskir-
che.

WAS IST LOS

Esel-Lese-Tag an
der Waldorfschule
Im Zuge des bundesweiten Vor-
lesetages der Stiftung Lesen, der
Zeit und der Deutschen Bahn
wird in diesem Jahr in der Freien
Waldorfschule Werra-Meißner
vorgelesen, um Kinder ab fünf
Jahren für Literatur zu begeis-
tern. Am Freitag, 4. November,
zwischen 15 Uhr und 17 Uhr fin-
det im Schulgebäude in der Ei-
senbahnstraße 1 bis 11 in
Eschwege der Esel-Lese-Tag
statt. Das Vorleseprogramm:
Lauter Eselgeschichten. Gelesen
wird an diesem Tag von Barbara
Kutschinski-Vogt, Ellen Schubert
und Sigrid Erfurth. (red)

Foto: Schubert/nh
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Eine Kaltfront bringt viele Wolken und
Schauer mit.

Es besteht güns tiger Wet-
tereinfluss. Die Kon zen tra -
tions - und Leis tungs fä hig -
keit sind erhöht.

Zurzeit nur noch schwache
al ler ge ne Be las tung durch
den Flug von Am bro sia pol -
len.

Die Kaltfront erreicht den
Süden, an den Alpen Schnee
bis 1500 m. An sons ten ist
es unterschiedlich bewölkt,
und vor allem im Norden und
in der Mitte gibt es Schauer.
Mehr Sonne hoch im Norden
und im Süd wes ten. 7 bis 12
Grad, starker westlicher
Wind.

Maximal mögliche Sonnendauer
am 2. November: 9 Std. 36 Min.

Wärme
Energieform, vermittelt durch
den Temperatursinn (man
empfindet heiß, warm, lau,
kühl oder kalt). Dieses Ge-
fühl entsteht durch die Bewe-
gung der Moleküle: Je
schneller diese ist, desto
höher ist die Temperatur – so
empfunden durch Aufprall der
Moleküle auf der Haut.

Kanaren 23 Grad
Adria 19 Grad
Westl. Mittelmeer 21 Grad
Östl. Mittelmeer 24 Grad

Morgen ist es
wechselnd bis
stark bewölkt
mit kurzen
Schauern.
Freitag wird
es wolkig,
teils auf ge lo -
ckert bewölkt.

Spätestens im November wer-
den sämtliche Prachtstauden
bis dicht über den Boden
zurückgeschnitten. Kräftige
Stängel vorm Kom pos tie ren
mit Schere kleinschneiden.

November tritt oft hart herein
– braucht nicht viel dahinter zu
sein.

Regionalwetter:Bewölkung und örtliche Schauer

Heute ist es meist wech-
selnd bis stark bewölkt. Es
kommt örtlich zu Schauern,
vereinzelt sind auch kurze
Gewitter möglich. In höhe-
ren Lagen etwas Schnee.
4 bis 10 Grad, mäßiger
bis frischer West- bis
Nordwestwind.

Nachts um null Grad, mor-
gens liegt Reif auf den Wie-
sen. Doch der Tag ist sonnig.


