Schiirzen fiir ein leckeres Miisli

Landfrau Lydia Janisch bereitete mit Waldorfschiilern ein gesundes Friihstiick zu

ESCHWEGE. Nicht zum ersten
Mal wurde die Landfrau Lydia
Janisch mit Begeisterung von
der dritten und vierten Klasse
der Waldorfschule Werra-
Meidner empfangen, denn die
Schiiler wissen ganz genau,
dass sie sich auf sehr leckeres
Essen freuen koénnen.

So gab es wunderbar duf-
tendes, frisch gerdstetes Miisli
— die Zutaten dafiir waren
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selbstverstdndlich aus biologi-
schem und weitestgehend re-
gionalem Anbau. Die Kinder
schnippelten eifrig das Obst
und informierten sich tber
die verschiedenen Getreide-
sorten. Inzwischen roch es im
gesamten Unterstufengebiu-
de an der EisenbahnstraRe
nach dem Rostaroma des Ge-
treides. Zum Dank bekam Ly-
dia Janisch drei Schiirzen als
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Die ersten drei Kinderschiirzen als Dank: Landfrau Lydia Janisch
(Mitte) gestaltete den Kurs ,,Gesundes Friihstiick - Miisli in der
dritten und vierten Klasse der Waldorfschule. Die Schiiler Carolina
Minke (links) und Brendan Bottcher (rechts) probierten die neuen

Schiirzen gleich mal an.
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neuen Grundstock fiir ihr Ko-
chequipment tiberreicht.

Die beiden Schiiler Carolina
und Brendan probierten die
Schiirzen gleich an. Fir Lydia
Janisch ist die Kinderschiirze
vielleicht doch etwas zu klein.

Spitestens beim Erndhrungs-
fiihrerschein im neuen Jahr,
worauf sich alle Waldorfschii-
ler schon riesig freuen, kon-
nen die neuen Schiirzen dann
beim Kochen getragen wer-
den. (red/dir)
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