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Gar nicht so einfach: Die Drittklassler der Freien Waldorfschule speisten wie zu Luthers Zeiten - so gab es fiir das Erbsenpiiree keinen
Loffel. Geschmeckt hat es (von links) Marlon, Rubin, Ole und Elias aber auch aus der Hand.

Speisen wie Martin Luther

Reformationserlebnis in der Freien Waldorfschule Werra-Meifdner in Eschwege

ESCHWEGE. ,Warum riilpset
und furzet ihr nicht? Hat es
euch nicht geschmecket?”,
lautet ein bekanntes Zitat von
Martin Luther. Anlisslich des
am 31. Oktober gefeierten Re-
formationsjubildums haben
sich die Drittklassler der Frei-
en Waldorfschule im Religi-
onsunterricht mit dem Leben
und Wirken Luthers beschif-
tigt — wihrend in den Tépfen
auf dem Herd Leckereien der
Lutherzeit vor sich hin kochel-
ten.

SPEISEN WIE LUTHER

Alle Kinder wurden von Lo-
lita Schénemann, einer Grof3-
mutter aus der Klasse, feier-
lich zur schén geschmiickten
Tafel gebeten. Gemeinsam mit
ihrem Enkel hatte sie das Es-
sen vorbereitet und serviert.
Bei Kerzenschein wurde Lu-
thers Leibspeise ,Erbsenpii-
ree” auf holzerne Teller aufge-
tan.

Aber wie sollte man das es-
sen? Es roch ja sehr lecker und
es sah auch appetitlich aus,
aber es gab keine Loffel oder
Gabeln. Also mussten die ver-
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Trinken aus einem Kelch: die Tafelrunde kam auch bei (von links)

Malwine, Emilia und Lena gut an.

dutzten Schiiler die Hdnde als
Besteck zum Essen benutzen -
ganz wie zu Luthers Zeit, als
die meisten Menschen so ge-
gessen haben.

Anfanglich noch zogerlich,
bald aber mit vollem Kérper-
einsatz und groflem Genuss
wurde das frisch zubereitete
Erbsenpiiree a la Luther oder
wohl eher a la Katharina von
Bora, Luthers Frau, zu sich ge-
nommen - gekrént von einem
Waurstbrdt und Kartoffeln. Es

schmeckte ganz ausgezeich-
net und nicht nur, weil es im
mittelalterlichen Habitus ein-
verleibt wurde.

MANIEREN WIE LUTHER

Als Lolita Schonemann
dann fragte: ,Warum riilpset
und furzet ihr nicht? Hat es
euch nicht geschmecket?”,
blieben den Schiilern die Miin-
der offen stehen und sie sahen
sich verbliifft, fast schon er-
schrocken an. Natiirlich hatte
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es ihnen gemundet, sogar
ganz ausgezeichnet. Aber so
redet man doch nicht bei
Tisch, dachten sie.

Fiir uns heute zeugt solches
Benehmen von schlechten
Tischmanieren und ist ver-
pont. Anno dazumal war es
wohl die Regel, dass der Gast
deutlich zeigte, wie gut ihm
das Essen geschmeckt hatte.
Die Schiiler waren so begeis-
tert von dem leckeren Erbsen-
piiree, dass es sicherlich bald
in allen Familien nachgekocht
und dem Leben Martins Lu-
thers gedacht werden wird.

SPRUCHE WIE LUTHER

Der Reformator war be-
kannt fiir derbe und markige
Spriiche, von denen noch eini-
ge im heutigen Sprachge-
brauch gepflegt werden. Hier
nur eines von vielen Beispie-
len: ,Selbst wenn ich wiisste,
dass die Welt morgen in Stii-
cke zerfillt, wiirde ich immer
noch einen Apfelbaum pflan-
zen.“ So pflanzt man auch
heute noch zur Geburt eines
Kindes gerne ein Apfelbdum-
chen. (red/dir)



