Gesunde Erndhrung im Fokus

Was gehort eigentlich alles zu einem rundherum gelungenen, ge-
sunden Frihstiick? Dieser Frage nachgegangen sind die Schiiler der
Freien Waldorfschule Werra-MeiBner nun wahrend eines spannen-
den Milchtages. Fachkundig angeleitet wurden sie dabei von Ernah-
rungsfachfrau Lydia Janisch. Auf dem Bild zu sehen ist Schiiler Mar-
lon, der stolz seine selbst geschlagene Butter prasentiert. (esp)
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